
「あるってこーよ！健康推進マップ」は、
地域の魅力を感じながら、
楽しく歩けるウォーキングマップです！
健康づくりはもちろん、
企業や商店を知るきっかけにもつながります。
おうめを歩いて、
新たな発見を楽しんでみませんか？

吉野梅郷おさんぽ�時間コース・・・・・4km

～歩いて知ろう！おうめの魅力～　

～吉野梅郷おさんぽ�時間コースの美味しいお店情報！～

日向和田駅

梅郷四丁目

梅の公園

梅郷六丁目

スタート ゴール

約1050歩

約1,430歩

約3,050歩

約5,700歩

◆時速：4Km　　◆歩数：1歩/70cm
◆カロリー：ウォーキング10分/30Kcal

【算出根拠】

かわいいノコギリ屋根が印象的
なこちらは、くらしを支える建築
会社さん。新築・リフォーム・店舗
づくりまで「欲しかった」の想い
をかたちにします。建物内でミー
ティングや、週一でカフェ営業も

株式会社MOP TO P（モップトップ） おすすめ！

青梅市梅郷６丁目１３１３

しています。ぜひ
インスタグラムも
チェックしてみて
ください！

パンFLOUR（フラワー）

青梅市日向和田�丁目��� ����-��-����

地元の方に長く愛される素朴で懐かしい
味わいのあるパンを提供されています。

１

１�：��～��：��　月・金曜定休

青梅ならではの甘味が堪能できます。趣ある
店内で心ほどける時間をお楽しみください。

紅梅苑2

青梅市梅郷�丁目���-� ����-��-����
�：��～��：��　月曜定休

揚げたてのサクッとしたドーナツがとても
美味しいです！店内で飲食可能です。

GOODSHED3

青梅市梅郷�丁目���-� ���-����-����
��：��～��：��　土日祝：�：��～��：��　月曜・火曜定休

旬の食材を使った美味しい和食料理が味わえます。
お刺身と天ぷらが人気。季節のメニューもおすすめ！

お食事処みらい屋4

青梅市梅郷�丁目���-� ����-��-����
昼��：��～��：�� 夜：��：��～��：��　月曜定休

青梅市梅郷�丁目���-� ����-��-����

開放感のあるテラス席があり、季節の風を
感じながらゆったりと食事が楽しめます！

HIBACHIYA5

昼��：��～��：�� 夜��：��～��：�� 水曜・第�第�木曜定休

青梅市梅郷�丁目����－� ����-��-����

かふぇ・ばいきょう6

��: ��～��：��　水曜定休

歩いた後は、���種類の中からお気に入りのカップを選び、香り高い珈
琲と、人気のじっくり煮込んだビーフシチューでひと息はいかがですか？

コースと
歩数

コースと
歩数

カネク株式会社
業務用加工わさび等製造販売

青梅市日向和田３丁目８６６

１

大正��年創業の���年企
業です。わさびやゆずを中
心とした業務用調味料メー
カーとして、寿司や焼き肉
といった各種料理の“美味
しさ”を引き立てる多彩な
商品をご提供しております。

JA西東京グリーンセンター

新鮮な地元野菜や季節の特産品がそろ
う直売所です。ウォーキングの途中に立
ち寄り、食と運動の両面から健康づくり
にもつながるスポットです。

青梅市梅郷３丁目９３０-１

野菜・山菜・他農産物販売

3 へそまんじゅう総本舗
和菓子店

おへそをかたどった可愛らしい饅頭は、
白砂糖と黒糖の�種類があり、北海道産
の小豆を使った自家製粒餡がたっぷり詰
まっています。蒸したてをその場で味わえ
るほか、お土産にも人気のスポットです。

青梅市日向和田３丁目８６３

4

伊藤薗 青梅お土産屋
梅干・梅商品・蒟蒻等の名産品

青梅市梅郷５丁目９５６-２

2

こだわりの梅干、梅商
品、手作り蒟蒻等、奥多
摩の特産品が数多く販
売されています。昔な
がらの無添加の梅干が
おすすめです。 Vol.4

健康づくりをアプリで楽しくサポート！ ご利用者アンケートに
ご協力ください。

掲載情報は2026年6月現在のものです。
変更の場合もございますのでご了承ください。

発行／一般社団法人 こーよ青梅　
「人と人」「人とまち」を繋げ、歩いて暮らせるまちづくり


